
FLYING CARPET
DIENSTAG

FEUER
14:3o	 Emotional Theatre
16:30	 Deine Welt der Archetypen
	 erkunden

ERDE
14:3o	 Über die limitierenden
	 Glaubenssätze
16:30	 Die Intelligenz der Wut –
	 Einführungsworkshop für
	 Frauen

LUFT
14:3o	 Stimme des Seins
	 Lauschen zwischen den 
	 Welten
16:30	 Conscious Breathwork

WASSER
14:3o	 Die Magie der Traumaheilung
	 und worauf es wirklich 
	 ankommt
16:30	 Voll genießen: Grenzen &
	 sinnliche Berührung im
	 Konsens für Frauen

MITTWOCH

FEUER
09:0o	 Transmissionsmeditation
11:00	 Liebeserklärungen an die
	 Wirklichkeit
14:3o	 Chakrenreise
16:30	 Dimensions of Touch
	 Connecting deeper
21:00	 BE LIGHT - Eine Bewusstseins-
	 reise mit Light & Sound

ERDE
09:0o	 Das IFS P.A.U.S.E. Model bei
	 Konflikten
11:00	 Qualities of Touch –  
	 Berührungsqualitäten
14:3o	 Mantrasingkreis
16:30	 In Kontakt – Körper, Grenze
	 und Begegnung

LUFT
09:0o	 Systemaufstellungen
11:00	 Ein Reiseführer durch das
	 neue psychodelische
	 Multiversum
14:3o	 Stop Overthinking –
	 Entscheidungen treffen leicht
	 gemacht
16:30	 Zyklus & weibliche Kraft:
	 wissen und verkörpern
	 Connecting deeper

WASSER
09:0o	 Reise zum Selbst – Der Weg
	 der Seele in die Freiheit
11:00	 Finde deinen inneren Frieden
	 und neue Perspektiven
14:3o	 Regenwald-Medizin im
	 westlichen Kontext
16:30	 ReConnect Breathwork



DONNERSTAG

FEUER
09:0o	 Yin Yoga und Klangschalen
11:00	 Cosmic & Shamanic – 
	 Kundalini awakening in your 
	 heart
14:3o	 Biodanza 
16:30	 Qi-Flow Dance – Energiearbeit 
	 im Tanz

ERDE
09:0o	 Chi Moving vs. Soundhealing
11:00	 Singing Concert & Heart
	 Song Circle
14:3o	 Singing Circle
16:30	 Shake the Dust – Kraftvoll 
	 somatische Praxis

LUFT
09:0o	 Hypnose – Aktivierung der
	 Selbstheilungskräfte
11:00	 Subtiles Spüren
14:3o	 Balance in Life through
	 Embodiment & Tantra
16:30	 Kraft der Bewegung, Spüren,
	 und Hingabe in den Moment

WASSER
09:0o	 Thai Yoga Massage – 
	 Entspannung für Körper und 
	 Seele
11:00	 Gefühle in Verkörperung und 
	 Ton
14:3o	 Forschungsraum für Intuition
	 und Klarheit
16:30	 SOMA Ritual – Embodied
	 Expression & Collective
	 Resonance

FREITAG

FEUER
09:0o	 Frauenkreis: Manifesting your 
	 soulmate
11:00	 Transformatives Atmen

ERDE
09:0o	 Dragon Dreaming für Paare
	 Wo Vision auf Liebe trifft
11:00	 Consent is sexy

LUFT
09:0o	 Speaking and moving with 
	 our sences
11:00	 Emotion Transformation Dance

WASSER
09:0o	 Gesunde Beziehungen 
	 verstehen & gestalten
11:00	 Biodanza – Blume des Lebens
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