
Programm 2024 Expression Stage

12.08 13.08 14.08 15.08 16.08 17.08 18.08
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Ankommen & Erden Öffnen und Loslassen Zentrieren und 
Ausrichten 

Begegnen und 
Verbinden Vereinen und Weiten Zelebrieren und Sein Integrieren

08:00 Uhr

08:30 Uhr

09:00 Uhr
Morgenprogramm 
Yoga/Körper

Yin Yoga (Malte) Somatisches Yoga 
(Zuzu) Yoga (Doris) Kundalini Yoga 

(Nadine)
Achtsamkeitsyoga 
(Lotte)09:30 Uhr

10:00 Uhr

Vormittagsprogramm 
Workshops 
(Begegnung/ Tanz/ 
Embodiment)

Die Kunst des 
körperlichen 
Ausdrucks
(Maren & Lea)

EmpowerMEN’t - 
Solarplexus 
Aktivierung
 - (Niklas)

Zyklisches being - 
queering 
Menstruation (Zuzu)

Mut zur Wut (Lotta)  Acroyoga (Hannes 
& Lena) Dance Workshop

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr
Open Space / 
Mittagspause Human Body 

Mandala (Doris) Rope Dance (Elena) Authentic 
embodiment (Lara)

 DJ Set Jahkobe 
Reggae & Dub

Downtempo Sunday 
with Krew & Friends

12:30 Uhr

13:00 Uhr

Nachmittagsprogramm 
Workshops 
(Begegnung/ 
Embodiment/ Tanz)

Vocal Activation 
(Sophie)

13:30 Uhr

14:00 Uhr deconstruct eXpression - 
gender, ART & society 
(Sasha)

 DJ Set Seraluz
14:30 Uhr

Dennis Freese
15:00 Uhr

Ecstatic Dance / 
Tanzformat

Cacao Ceremony & 
Singkreis mit Jamy 

Cacao Circle & 
Ecstatic Dance mit 
Haptik & EllaVie

15:30 Uhr
Conny Lun

16:00 Uhr
Slayin' GodAss & 
Sugalicious 
PrincAss
(Zuzu & Sakuri)

Kaaruu
16:30 Uhr

Carb MC
17:00 Uhr

Konzerte, 
Essensbegleitung

Karmakind live

Closing Dance with 
Love mit JuJo

17:30 Uhr

18:00 Uhr
Eröffnung mit 
Konzert von 
Karukene & 
Annemarie

Intiche Haptik
18:30 Uhr

Elena Judith live Cuervo Cuervo & 
Sophie

19:00 Uhr

Ecstatic Dance / 
Tanzformat

Jahkobe live
19:30 Uhr

20:00 Uhr

Conscious Opening 
Dance mit El Batos

Shamanic Ecstatic 
Dance SIKO

Ecstatic Dance 
Lottaflockig

Steffen Ki & 
Xuqutopi

Ecstatic Dance El 
Batos

Biodub live
20:30 Uhr

21:00 Uhr

21:30 Uhr

22:00 Uhr

Musikalische Reise, 
Soundhealing

Feuerspiel Opening Feuerspiel Feuershow(Hannes)

Saive live22:30 Uhr
Mantra Konzert & 
Singkreis mit Baba 
Shankar

EllaVie & Haptik - 
Concert & Musical 
Journey

Colour your Mind live
Marius Nitzborn live

23:00 Uhr

Liveset Thujan23:30 Uhr

Emphox
00:00 Uhr

Seráluz & Piti Liion 
Shamanic 
Soundjourney

Steffen Ki live

DJ Set (Julian Falk)

00:30 Uhr

Planetary Cymatic 
Resonance live 

01:00 Uhr

01:30 Uhr

San Miguel 
02:00 Uhr

DJ Set Hannes

02:30 Uhr

03:00 Uhr

03:30 Uhr

Ezio Aguiar
04:00 Uhr

Reo Matsumoto

04:30 Uhr

05:00 Uhr

05:30 Uhr

Jujo Morningexpress06:00 Uhr

06:30 Uhr

07:00 Uhr


